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Herzlich Willkommen bei THERAPIEZEIT, 

wir freuen uns, dass Du bereits Teil unserer Praxis bist und möchten Dich herzlich in 
unserem neuen Konzept der Gesundheitsstraße willkommen heißen.  

Mit der Gesundheitsstraße bieten wir Dir einen ganzheitlichen Ansatz, um Deine Gesundheit 
nachhaltig zu fördern und Deine persönlichen Ziele zu erreichen.  

Ziel ist es, nicht nur punktuell an Deinem aktuellen gesundheitlichen Anliegen zu arbeiten, 
sondern Dich umfassend zu begleiten und Dir einen klaren Weg zu mehr Wohlbefinden 
aufzuzeigen – individuell auf Dich abgestimmt.  

Dein erster Termin innerhalb der Gesundheitsstraße umfasst ein ausführliches Gespräch, 
das etwa 40 Minuten dauert. Dabei nehmen wir uns Zeit, gemeinsam mit Dir einen Befund zu 
erstellen und Deine persönlichen Gesundheitsziele zu besprechen, auf dessen Grundlage wir 
verschiedene Vorschläge für Therapieansätze und ergänzende Möglichkeiten, die genau auf 
Deine Bedürfnisse zugeschnitten sind, herauszuarbeiten. 

Du hast dabei die Freiheit, zu entscheiden, ob Du den Weg der Gesundheitsstraße mit uns 
gehen möchtest oder Dich zunächst für den klassischen Therapieweg entscheidest.  

Folgendes ist zu beachten:  
 

• Auch wenn Du Dich beim ersten Termin noch nicht direkt für die Gesundheitsstraße 
entscheidest, kannst Du jederzeit später darauf zurückkommen. Uns ist wichtig, dass 
Du die für Dich passende Entscheidung in Deinem Tempo treffen kannst. 

• Wenn Du Dich weiterhin für den klassischen Weg entscheidest, kannst Du 
selbstverständlich darauf vertrauen, dass wir Dich trotzdem mit unserer gesamten 
Expertise und Kompetenz behandeln. Deine Gesundheit steht für uns immer im 
Mittelpunkt – unabhängig davon, welchen Weg Du wählst. 

Damit Du gut vorbereitet in den ersten Termin starten kannst, bitten wir Dich, ein Handtuch 
sowie Dein Rezept mitzubringen. Im Anhang findest Du eine Information zur 
Gesundheitsstraße selbst, damit Du Dir vorab einen Eindruck verschaffen kannst.  

Wir freuen uns darauf, Dich weiterhin auf Deinem Gesundheitsweg zu begleiten und Dich in 
Deinem Fortschritt zu unterstützen!  

Beste Grüße, 

Dein THERAPIEZEIT- Team 


