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Physiotherapie

Stark, mobil
. & aktiv!




INFOS Physiotherapie

© WASISTPHYSIOTHERAPIE?

Physiotherapie, oft auch als Krankengymnastik bezeichnet, spielt
eine zentrale Rolle im Gesundheitswesen. In der Physiothera-

pie behandeln wir Krankheiten aus diversen medizinischen Be-
reichen. Ob in der Rehabilitation nach Unfallen, zur Behandlung
chronischer Schmerzen oder zur Prévention von VerschleiBer-
scheinungen - die Physiotherapie ist ein entscheidender Bau-
stein fur Deine Gesundheit.

© WELCHE ZIELE HAT DIE PHYSIOTHERAPIE?

Unser Hauptziel ist es, Deine Beweglichkeit und Funktionsfa-
higkeit zu verbessern, um Dir ein moglichst schmerzfreies und
aktives Leben zu ermdglichen. Durch aktive und passive Therapie-
formen zielen wir darauf ab, Deine Lebensqualitat zu steigern.

© WIE IST DER BEHANDLUNGSABLAUF?

Basierend auf einer ausfuhrlichen Anamnese erstellen wir indivi-
duelle Therapieplane, die auf Deine BedUrfnisse zugeschnitten
sind. Jede Therapieform wird von unseren qualifizierten Thera-
peut:innen durchgefuhrt, um fur Dich das bestmogliche Ergebnis
zu erzielen.

Gleich hier Deinen individuellen
Beratungstermin buchen!




Leistungen

KRANKENGYMNASTIK

Wir bieten vielfaltige Behandlungsformen, wie
beweglichkeitsférdernde Ubungen, Mobilisa-
tionsforderung, Schmerzlinderung, Haltungs-
und Koordinationsverbesserung sowie Ent-
spannungsubungen.

© KRANKENGYMNASTIK AM GERAT

Krankengymnastik am Gerat ist eine aktive,
trainingstherapeutische Behandlungsform der
Physiotherapie. Hier trainierst Du Deine Aus-
dauer, Beweglichkeit und Koordination unter
Aufsicht eines Therapeuten an speziellen me-
dizinischen Trainingsgeraten.

© MANUELLE THERAPIE

Eine hochwirksame Therapie bei funktions-
storungen des Bewegungspparates. Mit einer
Kombination aus passiven und aktiven Ubun-
gen, sowie Stabilisationsmethoden arbeiten
wir daran, das Zusammenspiel zwischen
Gelenken, Muskeln und Nerven wiederherzu-
stellen.

© NEUROLOGISCHE
KRANKENGYMNASTIK

Neurologische Krankengymnastik konzen-
triert sich auf Erkrankungen des zentralen
Nervensystems und Einschrankungen, die
durch Nervenschadigungen entstanden sind.




Kontaktinfos

TZ THERAPIEZEIT GmbH

(®) standortFettehenne
Berliner Stra3e 10
51377 Leverkusen

(®) standort Litzenkirchen
Bruchhauser StraBe 30
51381 Leverkusen

Kontakt
@ 0214-330105-0
0214-330105-99

info@therapiezeit.nrw
www.therapiezeit.nrw




