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TRAINING

Jetzt profitieren!

Ab  10,90 € 
pro Woche trainieren.



WAS IST DAS?      
•        ist ein gesundheitsorientiertes und indivi-
 duelles Gesundheitstraining an modernsten elektroni- 
 schen Trainingsgeräten und speziellen Kursen.

• Mit unseren digital vernetzten und elektronisch gesteuerten  
 Trainingsgeräten bieten wir Ihnen die perfekte Lösung für ein  
 gesundheitsorientiertes und individuelles Gesundheitstraining,  
 welches nach neuesten sportwissenschaftlichen Erkenntnissen  
 Kraft- und Beweglichkeit perfekt kombiniert.

• Somit lässt sich für jeden ein individuelles Gesundheitstraining  
 gestalten, damit Sie die besten Voraussetzungen für Kraft und  
 Stabilität, in jedem Lebensalter, scha� en.

• Bei uns profitieren Sie von einer professionellen Trainings- 
 beratung und -betreuung, individuellen Trainingsplänen und
  anerkannten Screening-Tools.

INFOS

JETZT PROFITIEREN!

DEINE VORTEILE
• Ausführliches Einführungsgespräch
• Sporttherapeutischer Gesundheitscheck
• Screening-Tools (bodyscan IQ, Milon YOU)
• Individueller Trainingsplan
• Trainieren schon ab 10,90 €/Woche
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TRAINING   

TRAINING

Gleich hier Deinen individuellen
Beratungstermin buchen!

DU BIST ANGESTELLT?
• Als Arbeitnehmer profitierst Du von unserem

 exklusiven Trainingsangebot. Sprich uns gerne an!


