
DIE KURSINHALTE
• Familienklima verbessern - Entlastung scha� en

• Mein Kind und sein Handeln verstehen

• Den Blick schärfen - Entwicklung erkennen 
 und fördern

• Mit Tools und Strategien schwierige Alltags-
 situationen meistern

• Eigene elterliche Stärken erkennen und als 
 Ressource einsetzen

WORIN WIR SIE UNTERSTÜTZEN
• Stärkung der Erziehungskompetenz und Entwick-
 lung positiver Eltern-Kind-Interaktion

Beratung und Aufklärung rund um das Thema 
Konzentrationsschwierigkeiten und Verhaltensau� älligkeiten!

Das Elterntraining unterstützt, wenn sich der Alltag mit 
Ihrem Kind schwierig anfühlt, Sie Probleme in der Aufmerksamkeit 
und Konzentration vermuten und Ihr Kind in seiner Entwicklung 
unterstützen wollen.  

 ELTERNTRAINING
„Stärken stärken“

 ELTERNTRAINING Regel-mäßige KURSE!

 und fördern

• Mit Tools und Strategien schwierige Alltags-
 situationen meistern

• Eigene elterliche Stärken erkennen und als 
 Ressource einsetzen



WAS FINDET STATT?
• 8 Einheiten à 60 Minuten in einer festen 
 Gruppe mit maximal 12 Eltern
 (nehmen Sie gerne auch als Paar teil)

KURSPREISE
• 130 € Einzelperson
• 199 € bei Anmeldung als Paar
 (es handelt sich um eine Selbstzahlerleistung)

WANN?
• wöchentlich donnerstags 19.00 -20.00 Uhr
• der nächste Starttermin kann gerne direkt 
 bei uns erfragt werden

WO?
• An unserem Standort in LEV-Fettehenne:

 Berliner Straße 10
 51377 Leverkusen

KONTAKT 
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0214-330105-0
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info@therapiezeit.nrw
www.therapiezeit.nrw
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