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Nordic Walking - aber richtig!

Energie tanken, Freiheit spiiren und stark werden mit jedem Schritt! - Erlebe Nordic
Walking als Ganzkorpertraining flir Korper, Geist und Seele!

Deine Uorteile:

v Fit & Stark: Ganzkorpertraining fir 90% Deiner Muskeln und Herz
v Sanft & effektiv: Gelenkschonende Bewegung fiir Knie, Hiifte und Riicken
v Power fiir den Alltag: Mehr Energie und Ausdauer

v Glicksmomente: Stressabbau in der Natur

v Gemeinsam stark: Motivation und Spaf} in der Gruppe

Kursangebot: Kursinhalt:

v 8 Termine & 75min v Techniktraining fuir Anfanger

v max. 8 Teilnehmer und Wiedereinsteiger

Kraftigung und Mobilisation der

v als Praventionskurs nach § 20 Muskulatur

SGB V (Zuschuss von der
Krankenkasse) v Spalf} an Bewegung

v Kosten: 150€

Ausriastung:

v Stocke konnen gestellt oder mitgebracht werden
v Sportkleidung (Schuhwerk: z.B. Laufschuhe)

. . . Pré
v" Kleiner Rucksack mit Getrank a"e""cmsku,se

Anmeldung & Treffpunkt: TZ THERAPIEZEIT GmbH - Fettehenne

Melde Dich jetzt an, ich freue mich auf Dich!
Verena

TZ THERAPIEZEIT - Standort Fettehenne
Berliner StraRRe
51377 Leverkusen



