
JETZT EXKLUSIV  SICHERN!

KENNENLERN-ANGEBOT
•	 14 Tage kostenlose Nutzung unserer 
	 Trainingsfläche, inklusive der Nutzung  
	 unserer computergesteuerten Milon-Geräte

•	 Nutzung aller Kurse (Gruppentraining)

•	 Einmaliges kostenloses Einführungsgespräch,  
	 inklusive sporttherapeutischem Gesundheits-Check

 •	kostenlose Geräteeinweisung

•	 Einmaliger kostenloser sporttherapeutischer Gesund- 
	 heits-Check: Screening-Tools (Milon YOU)

14 TAGE trainieren für0 € 

IHRE ANSPRECHPARTNER

Wann dürfen wir Sie zur Besprechung der gemeinsamen  

Möglichkeiten kontaktieren? Gerne suchen wir Sie vor Ort auf.

Fabian Müller,  
Geschäftsführer

firmenfitness@therapiezeit.nrw

Isabella Souki,  
Beraterin für Firmenfitness

firmenfitness@therapiezeit.nrw

Kontaktinfos

TZ  GmbH 
Standort Fettehenne 

Berliner Straße 10 
51377 Leverkusen

0214-330105-0 
0214-330105-99

info@therapiezeit.nrw 
www.therapiezeit.nrw

Firmenfitness 
Information zum Gesundheitstraining 
für Arbeitnehmer:innen

 

*Mehr Infos auf den Innenseiten

Jetzt sichern:

UNSER EXKLUSIVES  
KENNENLERN-ANGEBOT*  
14 Tage trainieren für  

0 €



KURZ ERKLÄRT

Immer mehr Arbeitgeber bieten ihren Arbeitnehmer:innen die 

Möglichkeit, eine Mitgliedschaft in einem Fitnessstudio abzu-

schließen und unterstützen sie dabei finanziell mit einem Zu-

schuss. Kein Wunder, fördert solch eine Mitgliedschaft doch die 

körperliche und mentale Gesundheit der Belegschaft. Und das 

führt wiederum zur Steigerung der Motivation und Produktivität 

am Arbeitsplatz. 

Wir, die THERAPIEZEIT, als gesundheitsorientierter Anbieter für 
Physiotherapie, Ergotherapie, Osteopathie, Gesundheits- 
training, Rehasport und Prävention, mit unserem Standort in  

Leverkusen-Fettehenne und ab Januar 2026 in Leverkusen- 

Opladen möchten Sie und Ihr Team dabei unterstützen, aktiv  

zu werden. 

Sie als Arbeitgeber können den Arbeitnehmer:innen monatlich 

einen steuerfreien Zuschuss von bis zu 50 €, als Kostenbeitrag 

zu den Kosten gewähren, oder diese sogar komplett übernehmen. 

Dabei können Sie als Arbeitgeber für die Arbeitnehmer:innen vom 

steuerfreien Sachbezug Gebrauch machen. Somit profitieren 

sowohl Sie als auch Ihre Arbeitnehmer:innen.

INFOS  FIRMENFITNESS

GRÜNDE FÜR FIRMENFITNESS ALS BENEFIT
•	 Gesundheitsförderung und Steigerung des Wohlbefindens

•	 Teambuilding, Steigerung der Zufriedenheit und der  

	 Motivation 	des Teams

•	 Senkung von Krankheits- und Fehlzeiten

STEUERLICHE ASPEKTE DES ZUSCHUSSES 
ZUM GESUNDHEITSTRAINING

Beim steuerfreien Sachbezug hat jeder Arbeitgeber einen  

bestimmten Betrag monatlich steuerfrei zur Verfügung, der  

in Sachleistungen zum Wohle der Mitarbeiter:innen investiert  

werden kann. Seit Anfang 2022 dürfen Unternehmen gemäß 

 § 8 Abs. 2 Satz 11 EStG monatlich bis zu einer Sachbezugsfrei-    

grenze von 50 € brutto pro Mitarbeiter:in ausgeben, ohne dass  

Arbeitgeber dafür steuerlich belangt werden.

ZUSCHUSS ZUM GESUNDHEITSTRAINING

•	 bis zu 50 € monatlich/600 € pro Jahr abgaben- und  

	 steuerfrei für die Arbeitnehmer:innen

•	 Alternative zur Gehaltserhöhung ohne steuerliche Abgaben 

•	 Benefits zur Förderung der mentalen und körperlichen  

	 Gesundheit und des allgemeinen Wohlbefindens

•	 Steigerung der Arbeitgeberattraktivität

i

€

EXKLUSIVES GESUNDHEITSTRAINING  
BEI THERAPIEZEIT
In Zusammenarbeit mit unseren Sporttherapeuten, Sportwissen-

schaftlern und Physiotherapeuten werden individuelle Trainings-

programme an unseren Kraft-, Ausdauer- und Therapiegeräten 

erstellt. 

Sollten Sie und Ihre Mitarbeiter:innen anschließend an das 
KENNENLERN- ANGEBOT Interesse an einer Mitgliedschaft 
haben, bieten wir Ihnen diese zu folgenden Konditionen an:

MITGLIEDSCHAFT
•	 Monatlich 44 € bei einer Laufzeit von 12 Monaten

•	 Monatlich 49 € bei einer Laufzeit von 6 Monaten

•	 Einmalig 49 € statt 129 € für das exklusive  
	 Starterpaket (Das Starterpaket beinhaltet einen  
	 Gesundheitss-Check inkl. Anamnese, Analyse der  
	 Körperzusammensetzung, Screening-Tools  
	 (bodyscan IQ, Milon YOU), Erstellung eines indivi- 
	 duellen Trainingsplans)

•	 Einmalig 20 € für RFID-Medium zur Spind- und 
	 Gerätenutzung

Ab44 € pro Monat


